Утверждаю:
И.о.директора МДИПИ

__________В.К.Бирюков
«____» _________2016г

План культурно-массовых, досуговых и реабилитационных мероприятий на ДЕКАБРЬ 2016г для ПСУ Мурманского ДИПИ
	Дата, время
	Место проведения
	Наименование мероприятия
	Участники

(кол-во человек)
	Ответственные


01-04 декабря

	01.12.2016

(четверг)

10.30

11.00

11.30

14.00
	Сенсорная комната

Розовая веранда

Библиотека
Территория МДИПИ
	«Ресурсная песня» - музыкотерапия /занятие/
Практическое занятие в ИЗО-кружке «Дебют»
К Международному Дню инвалидов
Лекция/беседа «О вреде курения»
Прогулка на улице (для инвалидов-колясочников)
	12

8
10
4
	Психолог

Никонорова И.Н.

Культорганизатор
Царичанская М.В.

Фельдшер МДИПИ

Акуленко О.А.

Специалист по реабилитации инвалидов

Калакина Л.Н.

	02.12.2016
(пятница)

11.00

12.00

15.00

15.15
	Сенсорная комната

Розовый холл
Домовая церковь

Актовый зал


	К МеждународномуДню инвалидов

Клуб «Помоги себе сам»

«Лечение силой мысли» - лекция/беседа

Занятие в танцевальном кружке «Преодоление»

Православный факультатив

Духовно-просветительская беседа

К Международному Дню инвалидов

«Очарование души!» - концерт-подарок. В гостях солисты областной филармонии (г.Мурманск)


	12

6
15

35
	Психолог

Никонорова И.Н.

Культорганизатор
Царичанская М.В.

Культорганизатор

Царичанская М.В.

Культорганизатор

Царичанская М.В.

	03.12.2016

(суббота)

14.30
	Розовый холл
	К Международному Дню инвалидов

«Я хочу, чтоб меня понимали!» - лекция/беседа, презентация
	20
	Психолог
Заводяная С.Ю.


05-11 декабря
	05.12.2016
(понедельник)

09.00

14.00

14.15
	2-й этаж, жилые комнаты 2-го корпуса
Территория МДИПИ
Актовый зал
	Выдача ежемесячной пенсии через п/о №36

Прогулка на улице (для инвалидов-колясочников)

К Международному Дню инвалидов

Клуб «Синема-холл»

«Преодоление себя» - документальный фильм
	144
4

25
	Специалист по социальной работе
Хегай О.М.

Специалист по реабилитации инвалидов
Калакина Л.Н.

Культорганизатор

Царичанская М.В.

	06.12.2016
(вторник)

10.30

11.00
14.30
	Сенсорная комната

Розовая веранда
Библиотека
	Занятие на поддержание когнитивных функций

Практическое занятие в ИЗО-кружке «Дебют»
Литературная гостиная «Неслучайные посиделки»

Час поэзии. Стихи А.Дементьева


	15

8
15
	Психолог

Никонорова И.Н.

Культорганизатор
Царичанская М.В.

Специалист по социальной работе

Хегай О.М.

	07.12.2016
(среда)

12.00
14.30
	Розовый холл
Актовый зал
	Занятие в танцевальном кружке «Преодоление»
К Международному Дню инвалидов
«Всем дарим теплоту и радость!..» - концерт. В гостях творческие коллективы ДК Ленинского округа (г.Мурманск)
	6
40
	Культорганизатор
Царичанская М.В.

Культорганизатор

Царичанская М.В.

	08.12.2016
(четверг)

10.00

11.00

12.00

14.30
	Зал ЛФК
Розовая веранда

Кабинет трудотерапии
Актовый зал
	К Международному Дню инвалидов
Спортивная эстафета
Практическое занятие в ИЗО-кружке «Дебют»

Практическое занятие в творческой мастерской «Волшебство своими руками». Изготовление новогодних поделок 

К Международному Дню инвалидов

«Закружились в ритме вальса…» - концерт духового оркестра «Модерато» (г.Мурманск)


	16
8

9

40
	Инструктор ЛФК
Опря С.А.

Культорганизатор

Царичанская М.В.

Инструктор по трудотерапии

Калинина В.В.

Культорганизатор

Царичанская М.В.

	09.12.2016

(пятница)

09.00
11.00

12.00

14.30

15.00
	Розовый холл

Актовый зал

Розовый холл

Розовый холл

Домовая церковь
	Выездная торговля магазина «Ассорти»
К Международному Дню инвалидов

Мастер-класс по песочная анимации. Проводит специалист Семенова Л.А.
Занятие в танцевальном кружке «Преодоление»

К Международному Дню инвалидов

Клуб «Интересные встречи»

«Возьмемся за руки друзья!..» - концерт-подарок. В гостях участники клуба молодых инвалидов «Валентина+»

Православный факультатив.

Духовно-просветительская беседа. 

	60

35

6
35

15
	Культорганизатор

Царичанская М.В.

Психолог

Никонорова И.Н.

Культорганизатор

Царичанская М.В.

Культорганизатор

Царичанская М.В.

Культорганизатор

Царичанская М.В.  

	10.12.2016

(суббота)

11.00
	Сенсорная комната

	Клуб «Уроки мудрости»

«Волшебные краски» - лекция/беседа
	12
	Психолог

Заводяная С.Ю.


12-18 декабря
	12.12.2016
(понедельник)

11.00

11.30
14.00


	г.Мурманск,

к/т «Аврора»

Сенсорная комната

Территория МДИПИ
	Поездка в кинотеатр «Аврора»

«28 панфиловцев» - худ.фильм

Клуб «Помоги себе сам»

«Навыки релаксации, способы аутогенной тренировки» - практическое занятие
Прогулка на улице (для инвалидов-колясочников)

	7

12

4
	Культорганизатор

Царичанская М.В.

Психолог

Никонорова И.Н.

Специалист по реабилитации инвалидов
Калакина Л.Н.

	13.12.2016
(вторник)
10.30

11.00

14.30


	Сенсорная комната

Розовая веранда
г.Мурманск, областной Краеведческий музей
	«Самомассаж» - занятие  на активизацию психических состояний

Практическое занятие в ИЗО-кружке «Дебют»

Экскурсия в Краеведческий музей. Посещение выставки посвященной году Российского кино 


	10

8
7
	Психолог

Никонорова И.Н.

Культорганизатор
Царичанская М.В.

Культорганизатор

Царичанская М.В.

	14.12.2016
(среда)
10.30
14.30
	Домовая церковь

Сенсорная комната
	Православная служба

Коллективное занятие по программе «Антистресс» на тему: «Традиции Древнего Китая»
	30

20
	Культорганизатор

Царичанская М.В.

Психолог
Никонорова И.Н., инструктор по трудотерапии
Калинина В.В.

	15.12.2016
(четверг)

11.00

15.40
	Розовая веранда

Актовый зал
	Практическое занятие в ИЗО-кружке «Дебют»
Клуб «Интересные встречи»
«Привет, 60-е…» - литературно – музыкальная композиция.

В гостях участники клуба авторской молодежной песни «Гравицапа».
	8

40
	Культорганизатор

Царичанская М.В.

Культорганизатор
Царичанская М.В.

	16.12.2016
(пятница)

11.00

12.00

15.00
	Сенсорная комната
Розовый холл

Домовая церковь
	Занятие на развитие навыков эффективной коммуникации
Занятие в танцевальном кружке «Преодоление»

Православный факультатив.

Духовно-просветительская беседа
	12
6

15
	Психолог
Никонорова И.Н. 

Культорганизатор

Царичанская М.В.

Культорганизатор

Царичанская М.В.

	17.12.2016

(суббота)

10.30

11.00
	г.Мурманск, центральный стадион Профсоюзов

Сенсорная комната
	Участие в городских спортивных соревнованиях «Спорт – это жизнь!» для людей с ограниченными возможностями

Клуб «Уроки мудрости»

«Способы достижения поставленной цели» - коллективная беседа
	6

12
	Инструктор ЛФК

Опря С.А.

Психолог

Заводяная С.Ю.


19-25 декабря
	19.12.2016
(понедельник)

10.30

12.00

14.00

14.30

15.00
	Сенсорная комната
Розовый холл
Территория МДИПИ
Розовый холл

Библиотека


	Клуб «Помоги себе сам»

«Навыки релаксационного дыхания. Обучение способам саморегуляции»

Занятие в танцевальном кружке «Преодоление»

Прогулка на улице (для инвалидов-колясочников)
Занятие в драматическом кружке

Клуб «Хочу знать!»

Году Российского кино

«Юрий Никулин.Смех как образ жизни» - тематическая беседа. К 95-летию со дня рождения актера.
	12
6
4

6

15
	Психолог

Никонорова И.Н.

Культорганизатор

Царичанская М.В.

Специалист по реабилитации инвалидов
Калакина Л.Н.

Культорганизатор

Царичанская М.В.

Специалист по социальной работе

Хегай О.М.



	20.12.2016
(вторник)

10.00

11.00

15.00
	Сенсорная комната

Розовый холл
Актовый зал
	«Психогимнастика» - занятие на активизацию психических состояний

Соревнования по настольному теннису для людей с ограниченными возможностями
«Рождественский огонек» - концерт – подарок от общины христиан Веры евангельской
	12

8
35
	Психолог

Никонорова И.Н.

Инструктор ЛФК
Опря С.А.

Культорганизатор

Царичанская М.В.

	21.12.2016

(среда)

10.30

14.30
	Домовая церковь

Сенсорная комната

	Православная служба

 Коллективное занятие по программе «Антистресс» на тему: «Традиции Древнего Китая»
	30
20
	Культорганизатор

Царичанская М.В.

Психолог

Никонорова И.Н., инструктор по трудотерапии

Калинина В.В.

	22.12.2016

(четверг)

11.00
12.00

14.30
	Розовая веранда
Кабинет трудотерапии

Библиотека
	Практическое занятие в ИЗО-кружке «Дебют»
Практическое занятие в творческой мастерской «Волшебство своими руками». Изготовление новогодних поделок 
Клуб «Хочу знать!»

«Как празднуют Новый год люди разных широт» - познавательно – развлекательная программа. Проводит специалист областной библиотеки для слепых.

	8
9

18
	Культорганизатор
Царичанская М.В.

Инструктор по трудотерапии

Калинина В.В.

Специалист по социальной работе

Хегай О.М.

	23.12.2016

(пятница)

11.00

14.30

15.00
	Сенсорная комната
Розовый холл

Домовая церковь
	Сеанс кинотерапии. Просмотр худ.фильма «Остров». Обсуждение/диспут.

Занятие в драматическом кружке

Православный факультатив.

Духовно-просветительская беседа


	15
6

15
	Психолог
Никонорова И.Н.

Культорганизатор

Царичанская М.В.

Культорганизатор

Царичанская М.В.

	24.12.2016

(суббота)

14.30
	Розовый холл
	«Способы понимания других людей» - лекция/беседа, презентация
	20
	Психолог
Заводяная С.Ю.


26-31 декабря
	26.12.2016

(понедельник)

11.00

12.00

14.00
	Сенсорная комната
Розовый холл

Территория МДИПИ
	Клуб «Помоги себе сам»
«Психология общения» - лекция/беседа

Занятие в танцевальном кружке «Преодоление»

Прогулка на улице
	15
6
4
	Психолог
Никонорова И.Н.

Культорганизатор

Царичанская М.В.

Специалист по реабилитации инвалидов

Калакина Л.Н.

	27.12.2016

(вторник)

10.30

11.00

14.30
	Сенсорная комната

Розовая веранда

Библиотека
	«Ресурсная песня» - музыкотерапия /занятие/

Практическое занятие в ИЗО-кружке «Дебют»

Клуб виртуальных путешественников «Своими глазами»

Виртуальная экскурсия «Новогоднее путешествие по европейским странам» - Германия, Австрия, Чехия.


	12
8

12
	Психолог

Никонорова И.Н.

Культорганизатор

Царичанская М.В.

Специалист по социальной работе 

Хегай О.М.

	28.12.2016

(среда)

12.00

14.30
	Розовый холл

Сенсорная комната


	 «Шире круг!» - Новогодний бал – маскарад. В гостях участники клуба молодых инвалидов «Валентина+»
Коллективное занятие по программе «Антистресс» на тему: «Традиции Древнего Китая»


	35
20
	Культорганизатор

Царичанская М.В.

Психолог

Никонорова И.Н., инструктор по трудотерапии

Калинина В.В.

	29.12.2016

(четверг)

11.00
15.00
	Розовая веранда
Библиотека
	Практическое занятие в ИЗО-кружке «Дебют»

Клуб «Хочу знать!»

К 120-летию со дня рождения маршала Советского Союза  К.К.Рокоссовского.

«Маршал Рокоссовский» - видеолекция. Тематическая беседа


	8
12
	Культорганизатор

Царичанская М.В.

Специалист по социальной работе

Хегай О.М.



	30.12.2016

(пятница)

11.00

12.00

14.30

15.00


	Сенсорная комната

Розовый холл
Розовый холл

Домовая церковь
	«Десять заповедей здоровья или рецепт долгожительства» - лекция/беседа

Занятие в танцевальном кружке «Преодоление»

Занятие в драматическом кружке

Православный факультатив.

Духовно-просветительская беседа
	12
6

6

15
	Психолог

Никонорова И.Н.

Культорганизатор

Царичанская М.В.

Культорганизатор

Царичанская М.В.

Культорганизатор

Царичанская М.В

	31.12.2016
(суббота)

11.00
	Сенсорная комната
	Клуб «Уроки мудрости»
«Новогоднее волшебство» - коллективная беседа
	12
	Психолог

Заводяная С.Ю.




                        Специалист по социальной работе                                                                                  Хегай О.М.
