
Общие результаты реабилитации  
согласно реабилитационных маршрутов  

за период с 01.01.2017г по 30.06.2017г 

 

В целях улучшения качества социальных услуг, предоставляемых в 

ГОАУСОН «Мурманский дом – интернат для престарелых и инвалидов», в 

соответствии с приказом №81 от 18.05.2017г  «О реализации пилотного 

проекта по внедрению реабилитационного маршрута» проведены следующие 

мероприятия: 

 

1. Создание реабилитационной группы (8 получателей социальных 

услуг); 

2. Выработка системы мероприятий реабилитационного маршрута 

(Приложение №1); 

3. Проведение комплексных реабилитационных мероприятий согласно 

реабилитационных маршрутов; 

4. Анализ достижения результатов реабилитационных мероприятий 

(Приложение №2, №3). 

 

 

Возраст участников реабилитационной группы: 
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Комплексная реабилитация реализована по следующим направлениям: 

-предоставление социально-бытовых услуг; 

-предоставление социально-медицинских услуг; 

-предоставление социально-психологических услуг; 

-предоставление социально-педагогических услуг; 

-предоставление социально-трудовых услуг; 

-услуги в целях повышения коммуникативного потенциала 

получателей социальных услуг, имеющих ограничение 

жизнедеятельности 

   



Все проводимые комплексные реабилитационные мероприятия, 

согласно реабилитационных маршрутов получателей социальных услуг в 

данной группе (8 человек) имели цель – обеспечение социальной адаптации 

получателей социальных услуг в МДИПИ, поддержание здоровья, 

восстановление навыков самообслуживания, повышение физической 

активности, нормализации психологического статуса и улучшения качества 

жизни. 

 

Данной цели по истечению реабилитационного периода с 01.01.2017 по 

30.06.2017г достигли все участники группы (положительная динамика есть у 

всех). 

Увеличение показателей реабилитации (самочувствия, активности и 

психоэмоционального состояния, т.е. настроения) произошло у всех ПСУ 

в разных соотношениях.  

Некоторые из них были стабильны в своей активности на протяжении 

всего реабилитационного периода (уровень активности высокий).  

У некоторых – существенно повысился уровень самочувствия в 

результате реабилитационных мероприятий.  

Двое получателей социальных услуг, поступившие в МДИПИ в 2016г 

преодолели состояние одиночества и научились заниматься в группе (у обоих 

появилось чувство групповой солидарности).  

Показатель психоэмоционального состояния, т.е. настроения 

достаточно высокий у многих участников группы. Нестабильный и наиболее 

низкий уровень психоэмоционального состояния (по количеству баллов) 

всего лишь у двоих участников группы.   

За время прохождения курса реабилитации все ПСУ (без исключения) 

участвовали в культурно-досуговых мероприятиях, принимали участие в 

выездных мероприятиях (посещение выставок, экскурсий, городских 

спортивных соревнований, пр.). Почти все 8 человек регулярно посещали 

индивидуальные и групповые занятия с психологом в сенсорной комнате, 

участвовали в психологических тренингах, практических занятиях 

канистерапией. Немаловажным результатом которых, стало повышение 

уровня психологического комфорта участников, преодоление 

внутриличностных проблем и взаимоотношений с проживающими, а также 

сохранение и укрепление когнитивных функций (отмечается улучшение 

памяти, внимания). 

 Многие проявили активность в занятиях адаптивной физической 

культурой, танцевальной гимнастикой, трудотерапией, библиотерапией.  

Участвовали в литературных мероприятиях, театрализованных постановках и 



концертах (к Дню 8 Марта, Дню победы, др.). Соблюдение здорового образа 

жизни, проявление бытовой, социальной активности и навыков 

самообслуживания, у многих участников стабильны и в течении 

реабилитационного периода не изменялись. 

Итоговые показатели реабилитации всех участников группы выведены 

в таблицу, отражены в графиках и диаграммах (Приложения №2, №3). 

 

 Вывод:  

• реализация пилотного проекта по внедрению реабилитационного 

маршрута ориентирована на комплексный, системный подход в 

реабилитации пожилых людей и инвалидов; 

• совокупность реабилитационных мероприятий, проводимых в 

МДИПИ имеет эффективность и положительную динамику в 

поддержании и сохранении психофизического состояния, 

социальной активности ПСУ и улучшения качества их жизни;   

• продолжение работы в заданном направлении и увеличение 

количества ПСУ в реабилитационных мероприятиях. 
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Приложение №1

Итого:

*максимальная сумма баллов, соответствующая выполнению задания равна 100

Соблюдение здорового образа жизни 10

Проявление самостоят. навыков самообслуж-я 5

Прояв-е самост.навыков пользов-я тех.ср.реаб. 10

Библиотерапия (в т.ч.обеспеx-е книгами,т.д.) 5

Проявление бытовой, социальной активности 5

Занятия в сенсорной комнате/арт,муз-терапия/ 10

Трудотерапия 5

Социально-психологические тренинги 10

Индивид-е психологические консультации 10

Занятия адаптивной физической культурой 10

Посещение культурно-досуговых мероприятий 10

Реабилитационный маршрут

ФИО получателя услуг

Вид занятия

Медицинские услуги /по показаниям/ 10



январь февраль март апрель май июнь

ПСУ №1 90 88 89 90 95 95

ПСУ №2 84 90 90 95 95 95

ПСУ №3 87 94 97 97 98 98

ПСУ №4 68 71 76 76 82 83

ПСУ №5 76 79 69 83 83 83

ПСУ №6 59 62 63 65 66 66

ПСУ №7 77 77 79 82 84 85

ПСУ №8 68 73 77 81 85 88

Приложение №2
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Фамилия 2016 год 2017 год % изменения

ПСУ №1 90 91,2 1,32%

ПСУ №2 83 91,5 9,29%

ПСУ №3 87 95,2 8,61%

ПСУ №4 59 76 22,37%

ПСУ №5 77 78,7 2,16%

ПСУ №6 58 63,5 8,66%

ПСУ №7 74 80,6 8,19%

ПСУ №8 68 78,7 13,60%

Приложение №3
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