
Общие результаты реабилитации  
согласно реабилитационных маршрутов  

за период с 11.07.2017г по 31.12.2017г 

 

В целях улучшения качества социальных услуг, предоставляемых в 

ГОАУСОН «Мурманский дом – интернат для престарелых и инвалидов», в 

соответствии с приказом №81 от 18.05.2017г «О реализации пилотного 

проекта по внедрению реабилитационного маршрута» проведены следующие 

мероприятия: 

 

1. Создание реабилитационной группы (8 получателей социальных 

услуг); 

2. Выработка системы мероприятий реабилитационного маршрута 

(Приложение №1); 

3. Проведение комплексных реабилитационных мероприятий согласно 

реабилитационных маршрутов; 

4. Анализ достижения результатов реабилитационных мероприятий 

(Приложение №2, №3). 

 

 

Возраст участников реабилитационной группы: 
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№5 
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52 
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74 года 
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77 лет 

 

 

Комплексная реабилитация реализована по следующим направлениям: 

-предоставление социально-бытовых услуг; 

-предоставление социально-медицинских услуг; 

-предоставление социально-психологических услуг; 

-предоставление социально-педагогических услуг; 

-предоставление социально-трудовых услуг; 

-услуги в целях повышения коммуникативного потенциала 

получателей социальных услуг, имеющих ограничение 

жизнедеятельности 



   

Все проводимые комплексные реабилитационные мероприятия, 

согласно реабилитационных маршрутов получателей социальных услуг в 

данной группе (7 человек) имели цель – обеспечение социальной адаптации 

получателей социальных услуг в МДИПИ, поддержание здоровья, 

восстановление навыков самообслуживания, повышение физической 

активности, нормализации психологического статуса и улучшения качества 

жизни. 

 

Данной цели по истечению реабилитационного периода с 11.07.2017 по 

31.12.2017г достигли все участники группы (положительная динамика есть у 

всех). 

Незначительное увеличение показателей реабилитации (самочувствия, 

активности и психоэмоционального состояния, т.е. настроения) 

произошло у всех ПСУ в разных соотношениях.  

Наибольшего увеличения по показателям реабилитации достигли 

только двое ПСУ. Их активность повысилась в течение 3-х последних 

месяцев реабилитационного периода (участие в культурно-досуговых 

мероприятиях, индивидуальных и групповых занятиях с психологом). 

Результатом проводимых мероприятий стало повышение уровня 

психологического комфорта, преодоление внутриличностных проблем и 

взаимоотношений с проживающими, а также сохранение и укрепление 

когнитивных функций (отмечается улучшение памяти, внимания). Они 

научились заниматься в группе (у обоих появилось стремление работать в 

коллективе).    

У троих ПСУ существенно повысился уровень самочувствия в 

результате реабилитационных мероприятий.  

Почти у всех стабилизировался психо-эмоциональный фон (показатель 

психоэмоционального состояния, т.е. настроения повысился у всех 

участников группы).  

Соблюдение здорового образа жизни, проявление бытовой, социальной 

активности и навыков самообслуживания у всех участников стабильны и в 

течение реабилитационного периода не изменялись. 

Низкие показатели по общему количеству баллов у ПСУ данной 

группы, связаны с их физическим состоянием и возможностями.   

Итоговые показатели реабилитации всех участников группы выведены 

в таблицу, отражены в графиках и диаграммах (Приложения №2, №3). 

 

 



 Вывод:  

 

• совокупность реабилитационных мероприятий, проводимых для 

ПСУ имеет эффективность и положительную динамику в 

поддержании и сохранении психофизического состояния, 

социальной активности ПСУ и улучшения качества их жизни;   

• продолжение работы в заданном направлении и увеличение 

количества ПСУ в реабилитационных мероприятиях; 

• стимулирование активности ПСУ в реабилитационных 

мероприятиях. 

 

 

 

 

 

 



июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь

ПСУ №1 37 37 37 39 40 40

ПСУ №2 39 45 47 55 57

ПСУ №3 29 29 37 37 38

ПСУ №4 35 44 45 50 50

ПСУ №5 26 26 27 27 28

ПСУ №6 25 25 25 26 26

ПСУ №7 35 35 36 37

Приложение №2
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Фамилия Июль 2017 Декабрь 2017 % изменения

ПСУ №1 37 40 7,50%

ПСУ №2 39 57 31,58%

ПСУ №3 29 38 23,68%

ПСУ №4 35 50 30,00%

ПСУ №5 26 28 7,14%

ПСУ №6 25 26 3,85%

ПСУ №7 35 37 5,41%

Приложение №3
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