


03.11.2018 
(суббота) 
09.30 

Жилые комнаты 
1-го, 2-го 
корпусов 

Выдача ежемесячной пенсии через п/о №36 165 Специалист по 
социальной работе 
Калинина В.В., 
Специалист по 
социальной работе 
Хегай О.М. 

 
 
05-11 ноября 
06.11.2018 
(вторник) 
11.30 
 
 
12.00 
 
 
 
 
 
15.30 

Розовый холл 
 
 
 
 
Библиотека 
 
 
 
 
 
Домовая церковь 

Танцевальная гимнастика 
 
 
 
 
Клуб виртуальных путешественников «Своими глазами» 
«В краю синих гор» - виртуальная экскурсия по Кавказу 
 
 
 
 
Православный факультатив 
 

15 
 
 
 
 
15 
 
 
 
 
 
10 

Психолог 
Руденко Э.П. 
 
 
 
Специалист по 
социальной работе 
Хегай О.М. 
 
 
 
Психолог 
Руденко Э.П. 
 

07.11.2018 
(среда) 
10.30 
 
14.30 
 

Домовая церковь 
 
 
 
Сенсорная 
комната 

Православная служба 
 
 
 
Групповое занятие по релаксации «Гармония» 

25 
 
 
 
15 

Психолог 
Руденко Э.П. 
 
 
Психолог 
Руденко Э.П. 

08.11.2018 
(четверг) 
11.00 
 

Сенсорная 
комната 
 
 

Практическое занятие в ИЗО-кружке «Дебют» 
 
 
 

4 
 
 
 

Специалист по 
социальной работе 
Калинина В.В. 
 



11.30 
 
 
14.30 

Розовый холл 
 
 
Сенсорная 
комната 

Танцевальная гимнастика 
 
 
Занятие в арт-терапевтической студии «Исцеляющее 
искусство» 
 
 

15 
 
 
15 

Психолог 
Руденко Э.П. 
 
Специалист по 
социальной работе 
Калинина В.В. 
 

09.11.2018 
(пятница) 
09.00 
 
11.30 
 
 
 
12.00 
 
 

г.Мурманск, 
торговый центр 
Окей 
 
Актовый зал 
 
 
 
Актовый зал 

Поездка в торговый центр Окей 
 
 
 
Общее собрание жителей. Проведение инструктажа по 
обеспечению мер антитеррористической защищенности 
 
 
Клуб «Синема-холл» 
 
 
 
 

6 
 
 
 
65 
 
 
 
20 
 
 
 
 

Психолог 
Руденко Э.П. 
 
 
Зам.директора по АХЧ 
Назаров А.В. 
 
 
Специалист по 
социальной работе 
Карева А.А. 
 

 
 
 
 
 
 
 
12-18 ноября 
12.11.2018 
(понедельник) 
12.00 

Сенсорная 
комната 
 
 
 

Клуб «В кругу друзей» 
День интеллектуального спорта. 
Час настольных игр. Шашки, домино, русское лото, 
кроссворды, сканворды  
 

15 
 
 

Психолог 
Руденко Э.П. 



13.11.2018 
(вторник) 
11.30 
 
12.00 
 
 
 
 
15.30 
 

Розовый холл 
 
 
 
Библиотека 
 
 
 
 
Домовая церковь 
 

Танцевальная гимнастика 
 
 
 
К Всемирному Дню доброты 
Клуб «Хочу знать!» 
«Если добрый ты…» - тематическая беседа, презентация  
 
 
Православный факультатив 

15 
 
 
 
15 
 
 
 
 
10 

Психолог 
Руденко Э.П. 
 
 
Специалист по 
социальной работе 
Хегай О.М. 
 
 
Психолог 
Руденко Э.П. 
 

14.11.2018 
(среда) 
10.30 
 
14.30 

Домовая церковь 
 
 
 
Сенсорная 
комната 

Православная служба 
 
 
 
Групповое занятие по релаксации «Гармония» 

25 
 
 
 
15 

Специалист по 
социальной работе 
Карева А.А. 
 
Психолог 
Руденко Э.П. 
 

15.11.2018 
(четверг) 
11.00 
 
11.30 
 
 
14.30 

Сенсорная 
комната 
 
 
Розовый холл 
 
 
Сенсорная 
комната 

Практическое занятие в ИЗО-кружке «Дебют» 
 
 
 
Танцевальная гимнастика 
 
 
Занятие в арт-терапевтической студии «Исцеляющее 
искусство» 
 

4 
 
 
 
15 
 
 
15 

Специалист по 
социальной работе 
Калинина В.В. 
 
Психолог 
Руденко Э.П. 
 
Специалист по 
социальной работе 
Калинина В.В. 
 

16.11.2018 
(пятница) 
12.00 

Актовый зал 
 
 

Клуб «Синема-холл» 
 
 

20 
 
 

Специалист по 
социальной работе 
Карева А.А. 



 
14.30 
 

 
г.Мурманск, 
ул.Шевченко, 26 

 
К Международному Дню слепых 
Поездка в областную специальную библиотеку для слепых 
на тематическую экскурсию «Специальная библиотека – 
территория неограниченных возможностей» 
 

 
7 
 

 
Специалист по 
социальной работе 
Хегай О.М. 
 

 
 
 
19-25 ноября 
19.11.2018 
(понедельник) 
12.00 
 
 
14.30 

Сенсорная 
комната 
 
 
 
Библиотека 
 

Групповое занятие по музыкотерапии «Музыка жизни» 
 
 
 
 
«Литературная гостиная» 
«Литературный лабиринт» - медиа – викторина по 
произведениям советских и русских писателей. Проводят 
специалисты ЦГБ г.Мурманска (филиала №23) 
 

15 
 
 
 
 
15 

Психолог 
Руденко Э.П. 
 
 
 
Специалист по 
социальной работе 
Хегай О.М. 
 

20.11.2018 
(вторник) 
11.30 
 
12.00 
 
 
 
 
15.30 
 
 

Розовый холл 
 
 
 
Библиотека 
 
 
 
 
Домовая церковь 
 

Танцевальная гимнастика 
 
 
 
Клуб «Хочу знать!» 
«Любимые актеры советской эпохи: А.Баталов» - 
тематическая беседа к 90-летию со дня рождения актера 
 
 
Православный факультатив 

15 
 
 
 
15 
 
 
 
 
10 
 
 

Психолог 
Руденко Э.П. 
 
 
Специалист по 
социальной работе 
Хегай О.М. 
 
 
Психолог 
Руденко Э.П. 
 

21.11.2018 Домовая церковь Православная служба 25 Специалист по 



(среда) 
10.30 
 
14.30 
 
 

 
 
 
Сенсорная 
комната 
 

 
 
 
Групповое занятие по релаксации «Гармония» 
 
 

 
 
 
15 
 

социальной работе 
Карева А.А. 
 
Психолог 
Руденко Э.П. 

22.11.2018 
(четверг) 
11.00 
 
11.30 
 
 
14.30 

Сенсорная 
комната 
 
 
Розовый холл 
 
 
Сенсорная 
комната 
 

Практическое занятие в ИЗО-кружке «Дебют» 
 
 
 
Танцевальная гимнастика 
 
 
Групповое занятие в женском клубе «Беседка» 
«Диана, принцесса Уэльская» - история жизни 

4 
 
 
 
15 
 
 
15 
 
 

Специалист по 
социальной работе 
Калинина В.В. 
 
Психолог 
Руденко Э.П. 
 
Специалист по 
социальной работе 
Калинина В.В. 

23.11.2018 
(пятница) 
12.00 

Актовый зал Клуб «Синема-холл» 20 Специалист по 
социальной работе 
Карева А.А. 
 

 
 
 
26-30 ноября 
26.11.2018 
(понедельник) 
14.30 
 
 
15.30 
 
 

Сенсорная 
комната 
 
 
 
Розовый холл 

Групповое занятие по музыкотерапии «Музыка жизни» 
 
 
 
 
Клуб «Серебряные струны» 
«Встреча с песней…» - совместное исполнение песен под 
гитару. В гостях клуб авторской песни «Гравицапа» 
 

15 
 
 
 
 
25 
 
 

Психолог 
Руденко Э.П. 
 
 
 
Специалист по 
социальной работе 
Хегай О.М. 



27.11.2018 
(вторник) 
11.30 
12.00 
 
 
 
 
15.30 

Розовый холл 
 
 
Библиотека 
 
 
 
 
Домовая 
церковь 

Танцевальная гимнастика 
 
 
Клуб «Феникс» 
Час поэзии «Главное ребята, сердцем не стареть!». Стихи 
Н.Добронравова. К 90-летию со дня рождения поэта-
песенника 
 
Православный факультатив 

15 
 
 
15 
 
 
 
 
10 

Психолог 
Руденко Э.П. 
 
Специалист по 
социальной работе 
Хегай О.М. 
 
 
Психолог 
Руденко Э.П. 

28.11.2018 
(среда) 
10.30 
 
14.30 
 
 

Домовая 
церковь 
 
 
Сенсорная 
комната 
 

Православная служба 
 
 
 
Групповое занятие по релаксации «Гармония» 

25 
 
 
 
15 
 

Специалист по 
социальной работе 
Карева А.А. 
 
Психолог 
Руденко Э.П. 
 

29.11.2018 
(четверг) 
11.00 
 
11.30 
 
 
14.30 

Сенсорная 
комната 
 
 
Розовый холл 
 
 
Актовый зал 

Практическое занятие в ИЗО-кружке «Дебют» 
 
 
 
Танцевальная гимнастика 
 
 
К Дню инвалидов 
«Мы желаем счастья Вам…» - музыкальный концерт. В 
гостях солисты ДК «Судоремонтник»/п.Росляково/ 
 

4 
 
 
 
15 
 
 
40 

Специалист по 
социальной работе 
Калинина В.В. 
 
Психолог 
Руденко Э.П. 
 
Специалист по 
социальной работе 
Хегай О.М. 

30.11.2018 
(пятница) 
12.00 

Актовый зал Клуб «Синема-холл» 20 Специалист по 
социальной работе 
Карева А.А. 

 
                           Специалист по социальной работе                                                                               Хегай О.М. 


