
План культурномассовых, досуговых и реабилитационных мероприятий на НОЯБРЬ 2020г для ПСУ Мурманского ДИПИ

Дата, время Место Наименование мероприятия Участники Ответственные
проведения (кол-во

человек)

02-08 ноября
02.11.2020 Территория Занятия в школе скандинавской ходьбы «Шагать Инструктор по трудотерапии
(понедельник) МДИПИ здорово!»
09.00

14.00 Территория Прогулка на улице /в т.ч. для инвалидов-колясочников/ Инструктор ЛФК
МДИПИ

03.11.2020 Территория Занятия в школе скандинавской ходьбы «Шагвть Инструктор по трудотерапии
(вторник) МДИПИ здорово!»
09.00

11.00 Жилые комнаты Индивидуальное занятие по рисованшо Психолог
2—го корпуса

14.00 Территория Прогулка на улице /в т.ч. для инвалидов-колясочников/ Инструктор ЛФК
мдипи



14.30 Жилые комнаты В рамках реализации проекта 6 Психолог
2-го корпуса «Профилактика падений лиц пожилого возраста»

Индивидуальные беседы на тему «Профилактика
инсульта»

05.11.2020 Жилые комнаты Вьщача ежемесячной пенсии через п/о №36 180 Специалисты
(четверг) 1-го, 2-го по социальной работе
09.00 корпусов

06.1 1.2020 Территория Занятие в школе скандинавской ходьбы «Шагать 6 Инструктор
(пятница) МДИПИ здорово!» но трудотерапии
09.00

11.00 Зал ЛФК Групповые занятия ЛФК 5 Инструктор ЛФК

14.00 Территория Прогулка на улице /в т.ч‹ для инвалидов-колясочников/ 8 Инструктор ЛФК
МДИПИ

09-15 ноября
09.11.2020 Территория Занятия в школе скандинавской ходьбы «Шагать 6 Инструктор
(понедельник) МДИПИ здорово!» по трудотерапии
09.00

14.00 Территория Прогулка на улице /в т.ч. для инвалидов—колясочников/ 8 Инструктор ЛФК
МДИПИ

10.11.2020 Территория Занятия в школе скандинавской ходьбы «Шагать 6 Инструктор
(вторник) МДИПИ здорово!» по трудотерапии
09.00 '
11.00 Жилые комнаты Индивидуальное занятие по рисованию 1 Психолог

2-го корпуса
12.00 Зал ЛФК Танцевальная гимнастика 5 Инструктор ЛФК



14.00 Территория Прогулка на улице /в ттч. для инвалидов-кощсочников/ Инструктор ПФК
МДИПИ

1111112020 Территория Занятия в школе скандинавской ходьбы «Шагать Инструктор
(среда) МДИПИ здорово! » по трудотерапии
09.00

14.30 Территория Прогулка на улице /в т.ч. для инвалидов-колясочников/ Инструктор ЛФК
МДИПИ

12.1 1 ‚2020 Территория Занятия в школе скандинавской ходьбы «Шагать Инструктор
(четверг) МДИПИ здорово! » по трудотерапии
09.00

12.00 Зал ЛФК Танцевальная гимнастика Инструктор ЛФК

14.00 Территория Прогулка на улице /в т.ч. для инвалидов-колясочников/ Инструктор ЛФК
МДИПИ

14.30 Жилые комнаты Индивидуальное занятие по арт-терапии Психолог
1-го, 2-го
корпусов

13.11.2020 Территория Занятия в школе скандинавской ходьбы «Шагать Инструктор
(пятница) МДИПИ здорово!» по трудотерапии
09.00

11.00 Зал ЛФК Групповые занятия ЛФК Инструктор ЛФК

14.00 Территория Прогулка на улице /в т.ч, штя инвалидов-колясочников/ Инструктор ЛФ
мдипи



16—22 ноября

16.11.2020 Территория Занятия в школе скандинавской ходьбы «Шагать Инструктор
(понедельник) МДИПИ здорово!» но трудотерапии
09.00

14,00 Территория Прогулка на улице /в т.ч. для инвалидов-колясочников/ Инструктор ЛФК
МДИПИ

17,11‚2020 Территория Занятия в школе скандинавской ходьбы «Шагать Инструктор
(вторник) МДИПИ здорово!» по трудотерапии
0900
11.00 Жилые комнаты Индивидуальное занятие по рисованию Психолог

* 2›го корпуса
\

12.00 Жилые комнаты В рамках программы мероприятий по финансовой Специалисты
1—го, 2-го грамотности пожилых людей по социальной работе
корпусов «Советы по финансовой грамотности» -

индивидуальные тематические беседы, видеоролики

1400 Территория Прогулка на улице /в т.ч. для инвалидов-колясочников/ Инструктор ЛФК
МДИПИ

18.112020 Территория Занятия в школе скандинавской ходьбы «Шагать Инструктор
(среда) МДШТИ здорово!» по трудотерапии
09.00

12.00 Жилые комнаты Индивидуальное занятие по сказкотерапии Инструктор
1-го корпуса по трудотерапии

14.00 Территория Протулка на улице /в т.ч. для инвалидов—копясочников/ Инструктор ЛФК
} МДИПИ
‘

19.1 1.2020 Территория Занятия в школе скандинавской ходьбы «Шагать Инструктор
1 (четверг) МДИПИ здорово!» по трудотерапии
\ 09.00



1200 Зал ЛФК Танцевальная гимнастика Инструктор ЛФК

14.00 Территория Прогулка на улице /в т.ч, для инвалидов-колясочников/ Инструктор ЛФК
МДИПИ

14.30 Жилые комнаты Индивидуальное занятие по арт-терапии Психолог
[то, 2-го
корпусов

20.11.2020 Территория Занятия в школе скандинавской ходьбы «Шагать Инструктор
(пятница) МДИПИ здорово!» по трудотерапии0900
11.00 Зал ЛФК Групповые занятия ЛФК Инструктор ЛФК

14.00 Территория Прогулка на улице /в т.ч. для инвалидов-колясочников/ Инструктор ЛФК
МДИПИ

23<29 ноября
23.11.2020 Территория Занятия в школе скандинавской ходьбы «Шагать Инструктор
(понедельник) МДИПИ здорово!» по трудотерагпш09.00

14.00 Территория Прогулка на улице /в т.ч. для инвшшдоВ—колясочников/ Инструктор ЛФК
МДИПИ

14.30 Жилые комнаты «Исцеляющие звуки» - индивидуальное занятие по Психолог
2-го корпуса музыкотерапии

24,112020 Территория Занятия в школе скандинавской ходьбы «Шагать Инструктор
(вторник) МДИПИ здорово!» по трудотерапии09.00
11.00 Жилые комнаты Индивидуальное занятие по рисованию Психолог

2—го корпуса



12.00 Зал ЛФК Танцевальная гимнастика Инструктор ЛФК

14.00 Территория Прогулка на улице /в т.ч, для инвалидов-колясочников/ Инструктор ЛФК
МДИПИ

25.11.2020 Территория Занятия в школе скандинавской ходьбы «Шагать Инструктор
(среда) МДИПИ здорово!» по трудотерапии
09.00

12.00 Жилые комнаты Индивидуальное занятие по сказкотерапии Инструктор
2-го корпуса по трудотерапии

14.00 Территория Прогулка на улице /в т‚ч. для инвалидовжолясочников/ Инструктор ЛФК
МДИГП/і

26.11.2020 Территория Занятия в школе скандинавской ходьбы «Шагать Инструктор
(четверг) МДИПИ здорово!» но трудотерапии
0900
12,00 Зал ЛФК Танцевальная гимнастика Инструктор ЛФК

14.00 Территория Прогулка на улице /в т.ч. для инвалидов-колясочников/ Инструктор ЛФК
МДИПИ

14,30 Жилые комнаты Индивидуальное занятие по арт—терапии Психолог
1-го, 2-го
корпусов

27.1 1.2020 Территория Занятия в школе скандинавской ходьбы «Шагать Инструкгор
(пятница) МДИПИ здорово!» по трудотерапии
0900 -

11.00 Зал ЛФК Групповые занятия ЛФК Инструктор ЛФК

14.00 Территория Прогулка на улице /в т.ч. для инвалидов-колясочников/ Инструктор ЛФК
мдипи



30 ноября
30.11.2020 Территория Занятия в школе скандинавской ходьбы «Шагать Инструктор
(понедельник) МДИПИ здорово!» по трудотерапии09.00

12.00 Жилые комнаты В рамках программы мероприятий для пожилых Специалисты
1-го, 2-го людей по защите прав потребителей по социальной работе
корпусов «Грамотный потребитель» - информационный час,

видеоролик

14,00 Территория Прогулка на улице /в т.ч. для инвалидов-колясочников/ Инструктор ПФК
МДИПИ

Специалист по социальной работе №10 Хегай О.М.


