Утверждаю:
Директор МДИПИ

________Яскунова Л.П.

«___»_________2016г

План культурно-массовых, досуговых и реабилитационных мероприятий на МАРТ 2016г для ПСУ Мурманского ДИПИ

	Дата, время
	Место проведения
	                            Наименование мероприятия
	Участники 

(кол-во человек)
	Ответственные


01-06 марта
	01.03.2016
(вторник)
	Розовый холл
	К Международному женскому Дню 8 марта! 

Практическое занятие в ИЗО-кружке «Дебют»
«Весенний букет» - акварель, гуашь
	8
	Культорганизатор
Царичанская М.В.

	02.03.2016

(среда)

14.30
	Сенсорная комната
	«Искусство быть здоровым» - обсуждение/диспут
	10
	Психолог
Никонорова И.Н.

	03.03.2016

(четверг)

11.00
	Территория МДИПИ
	«Весна, здоровье, спорт!» - танцевальный флэшмоб
	8
	Культорганизатор
Царичанская М.В.

	04.03.2016

(пятница)

10.00

10.30
11.00
	Розовый холл

Кабинет ЛФК
Розовый холл
	Выставка рисунков участников ИЗО-кружка «Дебют» ко Дню 8 марта

«Веселые старты» - соревнования для инвалидов
«Праздник весны» - совместная выставка рисунков участников ИЗО-кружка «Дебют» и поделок участников творческой мастерской «Волшебство своими руками»
	20
15
	Культорганизатор

Царичанская М.В.

Инструктор ЛФК
Опря С.А.

Инструктор по трудотерапии

Калинина В.В., культорганизатор

Царичаснкая М.В.

	05.03.2016

(суббота)

09.00
	Жилые комнаты 1-го и 2-го корпуса
	Выдача ежемесячной пенсии
	144
	Специалист по социальной работе

Хегай О.М.


09-13 марта
	09.03.2016

(среда)

09.00

11.00
	Розовый холл
Сенсорная комната
	Выездная торговля магазина «Ассорти»
Клуб «Помоги себе сам»

«Рефлексотерапия, волшебные точки» - практическое занятие
	80
8
	Специалист по социальной работе
Хегай О.М.
Психолог

Никонорова И.Н.

	10.03.2016
(четверг)
09.30
	Розовый холл
г.Мурманск, торговый центр О*кей
	Выставка «Веселая масленница» ИЗО
Поездка в торговый центр О*кей
	7
	Культорганизатор
Царичанская М.В.

Инструктор по трудотерапии 

Калинина В.В.

	11.03.2016
(пятница)
11.00

15.00
	Территория МДИПИ
Актовый зал
	«Ты прощай, прощай наша Масленица! Встречаем Весну весельем и блинами!» - развлекательно-игровая программа
Концерт детского образцового самодеятельного коллектива, ансамбля народной песни «Русские потешки». ДК Ленинского округа г.Мурманска
	25
30
	Культорганизатор
Царичанская М.В.
Культорганизатор

Царичанская М.В.

	12.03.2016
(суббота)
14.30
	Розовый холл
	Клуб «Уроки мудрости»
«10 минут, которые превратят Вашу жизнь в Сказку» - лекция/беседа
	20
	Психолог
Заводяная С.Ю.


14-20 марта

	14.03.2016
(понедельник)

11.00

14.30
	Сенсорная комната

г.Мурманск, областной краеведческий музей
	Клуб «Помоги себе сам»

«Ресурсы личности» - практическое занятие

Поездка в областной Краеведческий музей
 
	8

7
	Психолог

Никонорова И.Н.

Культорганизатор

Царичанская М.В.

	15.03.2016
(вторник)
12.00

15.00
	Розовый холл

Розовый холл
	Году Российского кино

Клуб эрудитов «Хочу знать!»

«Блистательный Андрей Миронов» - тематическая беседа о жизни и творчестве актера А.Миронова. К 75-летию со дня рождения
Духовное собрание христиан Веры Евангельской
	10

20

	Специалист по социальной работе

Хегай О.М.

Культорганизатор

Царичанская М.В.

	16.03.2016
(среда)
10.30

14.00
14.30


	Домовая церковь
Сенсорная комната

Розовый холл
	Православная служба. Причастие
Практическое занятие для поддержания когнитивных функций у проживающих

Литературная гостиная «НеслуЧАЙные посиделки»

«Гордость и опора России» - исторический экскурс

К 110-летию со дня создания подводного флота России.

Проводит специалист библиотеки для слепых с участием поэтессы В.Мороз (г.Мурманск)


	30
10
20


	Специалист по социальной работе
Хегай О.М. 
Психолог

Никонорова И.Н.
Специалист по социальной работе

Хегай О.М.

	17.03.2016
(четверг)
14.30
	Сенсорная комната
	Совместное групповое занятие по программе «Антистресс»

	12
	Психолог
Никонорова И.Н.,

Инструктор по трудотерапии

Калинина В.В.

	18.03.2016
(пятница)
11.00

15.00

16.00
	Актовый зал
Актовый зал
Розовый холл
	Клуб «Синема-холл»

«Сердца четырех» - худ.фильм

«Конвенция о правах инвалидов.Определения.Общие принципы» - тематическая беседа. Проводит председатель общества инвалидов А.Ермоленко (г.Мурманск)

Духовное собрание христиан Евангело-лютеранской церкви
	20
15

20


	Культорганизатор

Царичанская М.В.
Специалист по социальной работе 
Хегай О.М.

Культорганизатор

Царичанская М.В.



21-27 марта

	21.03.2016
(понедельник)

09.00

11.00
	г.Мурманск, кинотеатр «Аврора»
Сенсорная комната
	Поездка в кинотеатр «Аврора»
Практическое занятие для поддержания когнитивных функций у проживающих
	7
10
	Культорганизатор

Царичанская М.В.
Психолог

Никонорова И.Н.

	22.03.2016
(вторник)

12.00


	Розовый холл
	Клуб «Феникс»
«Жизнь и песни Клавдии Шульженко» - тематическая беседа.
К 110-летию со дня рождения певицы
	10
	Специалист по социальной работе
Хегай О.М.

	23.03.2016
(среда)
10.30

14.00
	Домовая Церковь
Сенсорная комната
	Православная служба. Водосвятный молебен
Клуб «Помоги себе сам»

«Рефлексотерапия, волшебные точки» - практическое занятие
	30
8
	Специалист по социальной работе
Хегай О.М.
Психолог

Никонорова И.Н.

	24.03.2016
(четверг)
11.00

14.30
	Розовый холл
Сенсорная комната
	Практическое занятие в ИЗО-кружке «Дебют»
«Оттенки весны» - акварель. Мастер-класс проводит преподаватель кружка ИЗО Макарова О.В. (ДК Ленинского округа г.Мурманска) 
Совместное групповое занятие по программе «Антистресс»


	8
12
	Культорганизатор
Царичанская М.В. 
Психолог

Никонорова И.Н.,

Инструктор по трудотерапии

Калинина В.В.

	25.03.2016
(пятница)
11.00
	Кабинет ЛФК
	К 85-летию со дня принятия программы физкультурной подготовки «Готов к труду и обороне»
«Полоса препятствий» - соревнования для жителей 1-го и 2-го корпуса МДИПИ
	20
	Инструктор ЛФК
Опря С.А.

	26.03.2016
(суббота)
14.30
	Розовый холл
	Клуб «Уроки мудрости»
«Важные техники для увеличения жизненной энергии» - лекция/беседа
	20
	Психолог
Заводяная С.Ю.


28-31 марта

	28.03.2016
(понедельник)

11.00
	Розовый холл
	Клуб «В кругу друзей»
День интеллектуального спорта

Шашки, русское лото, мозаика, кроссворды
	15
	Культорганизатор
Царичанская М.В.

	29.03.2016
(вторник)

10.00
	холл 4-го этажа II корпуса
	Выставка работ участников творческой мастерской «Волшебство своими руками»
«Путешествие по Индии»
	
	Инструктор по трудотерапии
Калинина В.В.

	30.03.2016
(среда)

10.30

14.00
	Домовая Церковь
Сенсорная комнаа
	Православная служба. Молебен Серафиму Саровскому
Клуб «Помоги себе сам»

«Возраст – это столько, сколько тебе хочется» - лекция/беседа
	30
8
	Специалист по социальной работе
Хегай О.М.
Психолог

Никонорова И.Н.

	31.03.2016
(четверг)

11.00

14.30
	Розовый холл
Сенсорная комната
	Клуб именинников «Зодиак»
Встреча именинников марта 
Совместное групповое занятие по программе «Антистресс»


	10
12
	Культорганизатор 
Царичанская М.В.
Психолог

Никонорова И.Н.,

Инструктор по трудотерапии

Калинина В.В.


                              Специалист по социальной работе                                                                                 Хегай О.М.

